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LE FOUILLE-MOT

Cerneau  [Nom masculin]

Étymologie :  
Vient du vieux français cerner (les 
noix) : séparer les noix vertes de 
leur coque, lui même venant du latin 
classique circinare : parcourir en 
formant un cercle, arrondir, dérivé 
de circinus : cerne, parce qu’on fait 
un cerne pour tirer le cerneau de la 
coquille.

Comme dessert, il y eut de bonnes noix que 
Jonas brisait comme un pois entre le pouce 
et l’index et décortiquait en un tournemain. 
Jetant alors les coquilles dans le feu, il 
plantait les cerneaux dans un fromage frais 
de sa chèvre [...]. (Robert Merle, Fortune de 
France, V. 1977)

Noix tirée de la coque avant sa 
maturité.
(Par extension) : Tout fruit huileux 
(noix, noisettes, amandes) encore 
vert.
Vin de cerneau : Vin rosé bon à boire 
à l’époque des noix vertes.

Cerneaux grillés trempés dans le chocolat 
amer, fondants, gâteaux au beurre et miel, 
croquants, tuiles croustillantes, sablés, 
confitures, huiles, vinaigres, moutardes... La 
noix est de tous ces coups-là. (Le Figaro, 24 
juin 2012)

Cerneau de noix du Périgord (AOC)

Cerneau de vie de Maximilien Soullier, 
sculpture en calcaire tendre (2015)

Je vais t’envoyer des cerneaux. Mais ils 
tournent en noix, déjà (Gustave Flaubert, 
Correspondance,1874, p.101).

Le Petit Cerneau
aux noix, fabriqué en Franche-Comté
au Bord du Lac de Saint Point (25)


