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LE FOUILLE-MOT

Nycturie  [Nom féminin]

Étymologie :  
Du grec ancien nyx : nuit dont le 
génitif est nyktos et oûron : urine

Dessin de Lectrr (Mars 2016)

À partir de deux levers par nuit, la nycturie 
est considérée comme une pathologie. Cette 
étude de l’institut de recherche souligne sur-
tout qu’il ne s’agit pas que d’un problème 
sanitaire. Les conséquences économiques 
de ces besoins pressants répétitifs sont im-
portantes. (lepoint.fr/15/03/2019)

(Pathologie) : Besoin nocturne d’uriner 
qui interrompt le sommeil.
(Médecine) : Production anormalement 
exagérée de rhodopsine.

La nycturie est définie comme la plainte 
d’un patient d’avoir à se réveiller une ou 
plusieurs fois au cours de la nuit pour uri-
ner, chaque miction étant précédée et suivie 
d’une période de sommeil. La conséquence 
directe de la nycturie est la perte de qualité 
du sommeil. La baisse de l’énergie diurne 
est à l’origine de la survenue d’épisodes 
dépressifs et de désordres métaboliques, et 
d’un accroissement indirect de la mortalité. 
(urofrance.org/Décembre 2007)

Les problèmes mictionnels. Illustration 
slideplayer.fr

Le manneken-pis, lui, c’esrt jour et nuit !


