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AP O P H E N I E [Nom féminin]

L’apophénie consiste a voir des motifs
la ot il n’en existe pas vraiment.

Il s’agirait d’une altération de la
perception, qui conduit un individu

a attribuer un sens particulier a des
évenements banals en établissant des
rapports non motivés entre les choses.

(Psychiatrie) : Relation erronée
effectuée entre des événements sans
réelle relation, sinon éventuellement
leur synchronicité.

Etymologie :

Terme inventé par K. Conrad en
1958. Du grec ancien apo : éloigné et
phaino : faire briller.

Un bruit attire votre attention dans un
buisson. Deux possibilités : ou bien c’est
un danger, ou bien ce n’en est pas un. Il
s agit peut-étre d 'un prédateur s apprétant
a surgir, ou bien ce n’est que le vent.

Le visage de Petra da Gavea. Rio de Janeiro,
Brésil. Paulo Afonso de A. Teixeira (2007)

LE FOUILLE-MOT

Jeu de mains, jeu de vilain. (Pinterest)

Le terme d’apophénie s’applique d’une
maniére générale aux sujets sains qui ne
souffrent pas de trouble neurologique ou
de maladie mentale (Brugger et al., 1995).
Néanmoins, on sait que les psychoses
schizophréniques et  paranoiaques
impliquent ~ fréquemment des formes
d’apophénie ou le sens des coincidences
va déborder la rationalité de I'individu.
(Joachim Soulieres, Les coincidences,
Dervy, Paris, 2012)

11vit « deux insignes de sorcellerie, la corne
de chevre et le balai » sur un rocher et se
demanda « quel démon cela pouvait-il bien
étre, qui [les] avait mis.... juste ici, sur mon
chemin ce matin precis. » Un immeuble
ressemblait a un four et il pensa a I'Enfer de
Dante. (August Strindberg, Occult Diary)



