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LE FOUILLE-MOT

Sarcopénie  [Nom féminin]

Étymologie :  
Du préfixe sarco- tiré du grec ancien 
sarx, sarkos : chair, corps et de -pénie 
du grec ancien pénia : pauvreté, 
perte.

Plus étonnant : le mot sarcophage vient 
lui aussi de sarx auquel on a ajouté un 
second terme issu de phagein qui signi-
fie manger. Un sarcophage est donc une 
sorte de cercueil qui mange les chairs de 
ceux qui y sont enfermés. (Marie Bor-
rel, Le grans livre de la Chronobiologie, 
p.107, 2016)
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Le terme sarcopénie a initialement été défi-
ni par Irwen Rosenberg en 1989 pour dési-
gner la diminution de la masse squelettique 
au cours du vieillissement. (Wikipédia)

(Médecine) : Diminution progressive 
de la masse musculaire en vieillissant.

Les mécanismes de la fonte musculaire. 
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Comme la sarcopénie, la prévalence de 
l’arthrose aug- mente avec l’âge et dif-
fère selon que l’on s’intéresse à une défi-
nition macroscopique, radiographique 
ou symptomatique de la maladie. (J. 
Maillet, A. Hermet, A. Roren, S. Poirau-
deau, Sarcopénie et arthrose, Edimark)
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