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LE FOUILLE-MOT

Nictation  [Nom féminin]

Étymologie :  
Du latin nictatio du verbe nicto : 
cligner des yeux, clignoter.

Une nictation ne vous prendra de toute 
façon guère de temps car elle dure entre 
100 et 150 millisecondes (non, non, je vous 
assure qu’on ne parle pas de la vie sexuelle 
des lapins). Un adulte calme s’y adonne 
environ 15 fois par minute (50 fois en cas 
d’anxiété ou d’excitation) alors que c’est 
seulement 2 fois pour un bébé. 26 fois pour 
un perroquet détendu et 1 fois pour une 
autruche zen.  (Culture-générale.fr)
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Ton cil, la vibration d’un clin, la nictation 
d’un instant. (Georges Perec, La Disparition, 
Gallimard , L’Imaginaire, 1998, p. 183)

(Médecine) : Clignement réflexe de la 
paupière. Lors d’un clignement d’œil, 
la paupière enduit la surface du globe 
oculaire de liquide lacrymal, pour 
éviter sa déshydratation et les déman-
geaisons.
(Par extension) : Clignement des yeux 
sous l’effet d’une trop vive lumière.

Pyker « croqué » par Dudley (clubpocker.net)

Après un brillant article relatif à la dua-
lité du sourire, Pyker s'attaquait le mois 
dernier au thème de la nictation, c'est-à-
dire le clignement des yeux. (clubpocker.net)

Mr. Bean ou garder les yeux ouverts


