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LE FOUILLE-MOT

Ergonomie  [Nom féminin]

Étymologie :  
Du grec ancien érgon : travail et 
nόmos : loi. Le terme a été créé par 
deux fois au cours du XIXe siècle 
dans deux contextes théoriques dis-
tincts.

Par nature, l’ergonomie sollicite les res-
sources de nombreuses disciplines relatives à 
l’humain : physiologie et psychologie, méde-
cine, sociologie et anthropologie, économie et 
ingénierie… (e.rse.net)

La théorie

L’ergonomie se propose d’établir une 
classification de ces difficultés en fonction 
de leur impact et de leur fréquence, ce qui 
permet de faire des choix dans les mesures 
correctrices à adopter. (Sacha Kocovski, 
Ergonomie et management: optimisez vos 
produits et vos processus, 2009)

Ensemble des études et des recherches 
qui ont pour but l’organisation métho-
dique du travail. 
(Informatique) : L’ergonomie informa-
tique a pour objectif l’amélioration du 
dialogue homme - ordinateur.
(Produit) :  Caractère facilement 
utilisable d’un produit (mobilier, outil, 
objet, service, logiciel…).

Une question qui ne date pas d’hier

La pratique


