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LE FOUILLE-MOT

Fomenter  [Verbe]

(Médecine) (Vieilli) : Soumettre à 
une fomentation (application d’un 
épithème, par exemple à l’aide d’une 
compresse) pour « entretenir » la vie.
(Littéraire) : Echauffer, , réchauffer 
quelqu’un.
(Figuré) (Péjoratif) : Entretenir, attiser. 
Susciter, préparer secrètement 
quelque chose

Étymologie :  
Du latin fomentare : entretenir le 
feu, de fomentum : aliment pour 
entretenir le feu, mais aussi en méde-
cine topique, cataplasme, calmant. La 
racine est foveo : chauffer.

J’attendrai jusqu’à la tombée de la nuit… 
et puis ... (news.distractify.com)

Financement US pour fomenter « une révo-
lution de couleur » en Russie (Sputniknews)

Il faut d’abord ranimer ce cœur, fomenter ce 
qui reste de chaleur (Jules Michelet, Journal, 
1845, p.610).

Les sages-femmes bornent leur pratique à 
fomenter les parties souffrantes avec une dé-
coction de plantes ou de graines émollientes 
(Jean-François de La Pérouse, Voyage autour 
du monde sur l’Astrolabe et la Boussole, t.4, 
1797, p.55)

Des paroles qui fomentaient dans mon 
cœur une colère dévastatrice (Julien 
Green, L’Autre sommeil, 1931, p. 79):

Milo, Justine, Violette, un jour porteraient 
eux aussi des vêtements à la mode, arbo-
reraient des coiffures insolentes, fomente-
raient des révolutions. (Delphine de Vigan, 
Rien ne s’oppose à la nuit, édition JC Lattès, 
2011, p. 161)


